First Responser / Ersthelfer

Bewusstsein

O Gut O Benommen O Nein
Atmung

O Gut O Schwer O Stillstand
Lawine, Zeit wann Kopf frei:
LufthéhleO Ja O Nein

Sektion Grenchen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

EMERGENCY CARD
Notfallkarte



http://www.sac-grenchen.ch/

VERHALTEN BEI BERGUNFALLEN

. RUHE bewahren
. Lage BEURTEILEN

. Eigene SICHERHEIT beurteilen.
. Verunfallte vor weiteren Unfallen SCHUTZEN
. ALARMIEREN

Mobile: Nummern 1414 / 144 /117 / 112
Funkgeréat / SAC-Huttentelefone
Meldung zu Fuss, stets zu zweit!

. ERSTE HILFE leisten
. Fotos, Skizzen, Notizen, Koordinaten, Zeit

Informieren (1 Person in dieser Reihenfolge)

1. Matthias Kunz, Prasident 079 643 09 39
2. Roman Allemann, Wintertouren 079 961 81 96
3. Res Lithi, Sommertouren 079578 13 23

Gruppe organisieren / Verhalten

Niemand ist alleine unterwegs

Wer Gbernimmt die Flihrung?

Wo ist das néchste Ziel

Keine Auskiinfte an Medien und Dritte!
Benachrichtigung Notfallkontakte
Keine Vermutungen an Dritte

HELIKOPTERRETTUNG/SIGNALE
Belm Anflug Standort nicht verlassen
und In die Knle gehen. Augenkontakt
mit dem Piloten haltan. Anndherung
an dan Hellkopter erst bel stillstanen-
dem Rator. Wind Im Riicken,
Gegenstinde sichern.

VES HILFE KEINE HILFE

HERZDRUCKMASSAGE (CPR)

Untere Halfte des Brustbelnes mind. 56 cm tlef drilcken,

dann komplett entlasten.

» Druckfrequenz 100-120/Min.

= Nach 30 Kompresslonen 2 langsame Atemhilibe

« Fortfahren bis Arzt kommit oder AED elntrifft,

Beatrmung: Kopf (berstrecken, Unterklefer gegen Oberklefer,

Mund 2u Nase beatmen oder Taschenmaskebeatmung, notfalls Mund 2u Mund.




