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Die hohen Berge zu be- r

steigen, ist sicher die
Koénigsdisziplin im Alpi-
nismus. Dazu braucht es
Erfahrung, z.B. aus
unseren Kursen und von
gefuhrten Hochtouren.

www.bergundtal.ch

Sichern im alpinen Geldnde

Aus Zeitgrinden oder wenn gar keine Standplatze
mdglich sind, wird im alpinen Geldnde oft nicht von
Stand zu Stand gesichert wie im Sportklettern. Damit
erhoht sich die Geschwindigkeit, aber auch das Risiko,
insbesondere bei fehlendem Kdénnen oder Selbstiber-
schatzung.

KURZES SEIL

Angewendet, wo Sicherung an Fixpunkten nicht nétig
oder unmaoglich ist. Der Seilflhrer ist sowohl im Auf-
wie auch im Abstieg oberhalb des Seilzweiten.

Wichtig: Zwischen den Personen ist nur sehr wenig
Seil (ca. 1 m) und es muss immer straff sein.

Auf ca. 6 m anseilen
(wenn wiederholt auf halb-
langes Seil gewechselt
werden muss: 10 m). Der
Seilfihrer nimmt Schlin-
gen in die Hand, die Letz-
te als direkt ins Seil ge-
knotete Handschlaufe.

Der Seilfihrer hat die
Schlingen in der Talhand.
Im Abstieg nimmt der
Untere das Seil auf die
Bergseite.

Auf einem Firngrat wird auf 15m angeseilt, so dass im
Falle eines Sturzes die Schlingen los gelassen und auf
die andere Seite des Grates gesprungen werden kann.

Das kurze Seil ist die heikelste der beschriebenen Si-
cherungen, weil grundsatzlich ein Seilschaftsabsturz
madglich ist. Der Seilflihrer darf unter keinen Umstan-
den stlrzen, die ganze Seilschaft wirde mitgerissen.
Zudem muss er einen Ausrutscher des Seilzweiten
halten konnen.

Berg & Tal Tipp

Braucht der Seilfihrer beide Hande zur Fortbewegung,
so kann er einen Sturz des Nachsteigers nicht halten.
Es muss eine andere Sicherung gewahlt werden.

HALBLANGES SEIL

Angewendet im mittelschwierigen, felsigen Gelande.
Angeseilt wird auf ca. 10 bis 15 m. Wir haben zwei
Méglichkeiten:

Miteinander klettern am gestreckten Seil

Alle Personen der Seil-
schaft klettern gleichzei-
tig.

Um einen Seilschaftsab-
sturz zu verhindern,
muss zwischen jedem
Seilschaftspartner immer mindestens eine solide Zwi-
schensicherung vorhanden sein. Meistens wird dazu
das Seil hinter einem (angewachsenen!) Felszacken
durch geflhrt.

Von Fixpunkt zu Fixpunkt

Das Gelande ist zu schwierig, um miteinander zu
klettern. Der Vorsteiger benétigt noch keine Zwischen-
sicherungen.

Der Nachsteiger hat das
Seil zwei mal um einen
soliden Zacken gelegt
und ist so selbstgesi-
chert.

Der Vorsteiger wird vom
Seilzweiten um einen Felszacken gesichert und klettert
zum nachsten Zacken (max. 10 bis 15 m). Er nimmt
das Seil um den Zacken und sichert so den Zweiten
nach (die Seilreibung am Zacken macht einen Sturz
des Seilzweiten ,von Hand“ haltbar). Seil immer straff
einziehen und Vorsicht, dass es nicht herausrutscht.

KLETTERN IN SEILLANGEN

Im schwierigen Gelande werden Standplatze einge-
richtet und Zwischensicherungen eingehangt. Ablauf
siehe Blatt ,Plaisirklettern®, als Stand eignet sich die
Ausgleichsverankerung.

s Berg & Tal Tipp: Weiche

fln einer 3er Seilschaft
1/ kann die Bewegungsfrei-
25N |heit der mittleren Person
mit einer ,Weiche“ von ca.
0,5 m Lange (Armlange)
verbessert werden.

Morsches Eis wegkratzen.
berflache ganz eindrehen.

1200 kg'.
Bei hoher

Winkel setzen.
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Rohre senkrecht zur Eiso-

Festigkeit im kompakten Eis:

Temperatur
(Ausschmelzgefahr): im 75°



Eissanduhr Loses Eis wegkratzen. Pickel
Lange Schraube (mind. 19  Stltzpickel (Spazierstock)

cm) verwenden, LdOcher ’\% — In Gelande mit Abrutschgefahr halten wir die
muissen sich ganz hinten \" Haue nach hinten. Im flachen Gelande und
treffen.  Durchziehen der bei weichem Schnee nach vorne.

Reepschnur (mind. 8 mm) mit In steileren Passagen den Schaft tief in den
Abalakov-Hooker. Schnee rammen gibt Halt. Benutzen von
Festigkeit in gutem Eis ca. 7R yorhandenen Pickelléchern spart Kraft.

1000 kg' (bei 15 cm Loch-  Aplauf bei Richtungswechsel (Seilfiihrer): 1. iiber das
abstand). Unempfindlich auf  gej| treten. 2. Handwechsel von Pickel und Seilschlau-
Ausschmelzen. fen. 3. Richtungswechsel mit den Fiissen.

AUSGLEICHSVERANKERUNG

Sind keine Bohrhaken am Standplatz (Normalhaken,
Eisschrauben 0.a.), so wird dieser Stand verwendet.

Kopfstiitztechnik

Sich von oben auf den
Pickelkopf stiitzen gibt Halt
bei der Frontzacken-

&, 1. Zwischensicherung kurz technik.

nach Stand anbringen.

%
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/é Ankern
Im Steileis dienen ein oder

zwei Pickel als Griffe. Nur

9]}} S mdglich mit Ankerpickeln.

B

Stoppen eines Rutschers

Wirkungsvolles Bremsen im steilen Schnee ist nur auf
dem Bauch und mit den Fissen nach unten maoglich.
Darum gilt es, zuerst in diese Stellung zu gelangenz.

Mit Steigeisen werden die Knie angezogen (ausser bei
weichem Schnee und Absturzgefahr).

Gehen in Schnee und Eis

Steigeisen

Beim Steigeisen gehen besteht die Gefahr, sich mit
den Zacken am anderen Bein zu verfangen. Deshalb:
o Immer breitbeinig gehen (verbessert auch Stand).

e Enge Gamaschen oder Hosen mit engem Beinab-

schluss tragen, kein losen Riemen.

Allzackentechnik Den Fuss so drehen, dass
alle Zacken ins Eis ein-
dringen. Die Zacken genu-
gend stark eingeschlagen.

Im Abstieg den Pickel vor Berg & Tal Tipp

den Fussen einstecken Oft sind Stollen an den Steigeisen die Ursache des
" und Rucklage vermeiden. Ausrutschens. Antistollplatten an den Steigeisen ver-

Ohne Steigeisen: Ferse hindern dies weitgehend.

einrammen.

Im Stellgelande werden ! Korrekt: 1200 daN bzw. 1000 daN.

die  Frontzacken einge- 2 Abbildungen aus Katalog Petzl/Charlet Moser 2003.

Sc_hlagen' Die Ferse hangt Hinweis: Diese Informationen sind nicht vollstandig. Sie ersetzen unter keinen
leicht nach unten. Umstanden das Erlernen der notwendigen Techniken unter fachkundiger Aufsicht.
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