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Plaisirklettern ist klettern
von vernunftig mit Bohrha-
ken abgesicherten, langen
Routen in gutem Fels.
Kletterspass pur, egal in
welcher Schwieriakeit.

aushdngen,
sobald ndchste
Zwischensicherung

eingehdngt ist

Standpldtze

KOMMUNIKATION IN DER SEILSCHAFT

Vorsteiger hat Standplatz erreicht Stand*
und Selbstsicherung gemacht: ?
Nachsteiger hat HMS ausgehangt: »Einziehen*
Vorsteiger hat loses Seil eingezogen “«
und HMS am Stand eingehangt: sl LT
Nachsteiger 16st Selbstsicherung: »lch komme*

EXPRESS-STAND

Express-Stand nur an Bohrhaken machen. Bei weniger
soliden Verankerungen besser Ausgleichsverankerung
einsetzen, siehe ,Hochtouren®.

"Uberschlagen”

Zwischensicherung eingehdngt

1) aushdingen, sobald erste

GRUPPEN-STAND

Stand an Bohrhaken, bei mehreren Seilschaften.
Selbstsicherung erfolgt mit Nabelschnur im Zentralka-
rabiner (schwarz). Dieser, Bandschlinge und Express
werden von der letzten Seilschaft mitgenommen.

Bohr-, Klebehaken (A,B)
Solid, zuverldssig und in
alle Richtungen belastbar.
Vorsicht bei: Aluplattli, viel
Rost, Durchmesser 8 mm.
Muniring (C)
Uberdimensionierter  Kle-
behaken, oft alleiniger Fix-
punkt am Stand.
Normalhaken (D)
Festigkeit kaum  abzu-
schatzen, zwischen sehr
viel und fast gar nichts.
Herausstehende Haken
abbinden.

Sanduhren (E)

Durchmesser mind. 5 cm, o/
gesunder, rissfreier Fels.
Klemmblécke (F)

Nur stabile, gut verklemmte
Blécke abbinden.

Baume, Straucher (G)
Schlinge ganz unten an-
bringen (min. Hebelarm).
Ein Baum kann alleine als
Standplatz verwendet wer-
den (Schraubkarabiner).
Felszacken (H)

Gesunder, rissfreier Fels.
Nur eine Belastungsrich--4
tung, Schlinge darf nicht®& |
abrutschen. Abknoten ver-
hindert ein Herausheben
durch Seilbewegungen.

o< 90°

Klemmkeile (i)

Absichern von kleinen Ris-
sen, nur in eine Richtung
belastbar.

Keil muss beidseitig mog-
lichst vollstandig im kom-
pakten Fels aufliegen.

Keil mit kleinem Ruck an
der Express festziehen.
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I nur Camalo? 1 Friends (J)

/ Absichern von grdsseren,
parallelen Rissen. Nur in
Richtung des Stahlkabels
belastbar.

Alle Segmente missen
angewinkelt sein und am
kompakten Fels aufliegen.

Ausnahme: ,Camalots® (K)
kénnen auch mit offenen
Segmenten in Rissverbrei-
terungen platziert werden.

paralieler Riss Modelle mit starrem Steg
nicht auf Knick belasten.

Berg & Tal Tipp

e Bandschlingen oder Reepschnire mit mind. 8 mm
Durchmesser verwenden.

e Offnungswinkel o. immer kleiner als 90°.

e Wenn keine genugend lange Schlinge vorhanden:
Das Kletterseil verwenden.

e Reepschnur/Band nicht Uber scharfe Kanten fuhren.

e Karabiner nie auf Knick belasten.

Berg & Tal Tipp: Redundanz

Die Gefahr vom ,faulen Ei“ besteht auch bei starken
Fixpunkten. Wo das Versagen eines Fixpunktes zum
Absturz fihren wirde (Standplatz, Abseilstelle, Umlen-
kung fur Toprope) verwenden wir deshalb zwei unab-
hangige Fixpunkte.

Karabiner konnen aufgedrickt oder das Seil aus
Versehen ausgehangt werden. Drum sind wir immer
an mindestens zwei Normal- oder an einem (ver-
schlossenen!) Schraubkarabiner fixiert.

SEILTYPEN
1 Bequem in der Handhabung. Es kann
nur die halbe Seillange abgeseilt wer-
Einfachseil

den. Nicht im doppelten Strang (Zwil-
lingsseiltechnik) verwenden.

Meistens werden beide Strange parallel

2 gefiihrt (=Zwillingsseiltechnik). Es kann

Halbseil eine ganze Seillange abgeseilt werden.
3er Seilschaft.

00 Nur fir Zwillingsseiltechnik in Zweier-
Zwillingsseil  seilschaft.

Abseilen

Verankerung

Mind. zwei Fixpunkte oder Muniring.
Nicht so starke Fixpunkte gleich-
massig belasten: Ausgleich mit
Reepschnur (kein Toprope!)

Abseilpisten
¢ Alle sind immer selbstgesichert.
o Erfahrenster seilt zuerst ab.

Gruppenabseilen

Bedingung: Sicht- und Rufkontakt.

e Die 2 erfahrensten Teilnehmer sei-
len ,normal® ab mit zwei Seilen (A).

e Die Anderen seilen am Einfachseil
ab, der Leiter zuerst.

e Obere Seilschaft 16st den Knoten
(B) und wirft das Seil hinunter, aber
erst wenn:
1)Alle Leute vom unteren Seil am

nachsten Abseilstand (C) selbst-
gesichert sind (schauen) und das
Seil unten fixiert ist.
2)Von unten das o.k. zum Loésen
des Seils gegeben wurde (rufen).
3)Seil aus (A) abgezogen ist.

Seillangen meistens 50 m. Zum umlenken im Kletter-
garten sind manchmal auch Einfachseile von 60 oder
70 m nétig.

3ER SEILSCHAFT

Vorsteigen mit zwei Halbseilen in
Zwillingsseiltechnik: Beide Stran-
ge parallel flhren.

Die beiden Nachsteiger klettern
gleichzeitig an je einem Seil. Sie
wahren zueinander einige Meter
Abstand (Seildehnung!).

Sicherung:

= Vorsteiger mit HMS (beide
Strange zusammen).

» Nachsteiger: Sicherungsplatte
(blockiert automatisch)

SEILFUHRUNG

Zur Reduktion des Seilzugs lange Schlingen (oder
zwei Expressen) einhangen, wenn ein Fixpunkt zu
einem Knick im Seilverlauf fuhren oder das Seil stark
am Fels reiben wirde.

Vor und in Quergangen regelmassig Zwischensiche-
rungen anbringen, sonst besteht flr den Nachsteiger
die Gefahr des Auspendelns.

Berg & Tal Tipp

Beim Abseilen das Seil nie entlasten,
damit es nicht aus Versehen zu frih
ausgehangt werden kann. Das kur-

zeste Seil als unterstes nehmen.

Hinweis: Diese Informationen sind nicht vollstandig. Sie ersetzen unter keinen
Umstéanden das Erlernen der notwendigen Techniken unter fachkundiger Aufsicht.

Berg & Tal Tipp

Lust auf griffigen Fels, eine schéne Landschaft und
eine gediegene Unterkunft gekriegt? Die schonsten
Kletterferien gibt’s unter www.kletterferien.ch

Standplatze einrichten, Keile legen, Routen abseilen,
usw. lernen Sie in unseren Grund- und Aufbaukursen
~Plaisirklettern: www.bergundtal.ch
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