Knoten und
Klettergarten
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Auf diesem Blatt finden
Sie die im Bergsteigen und
Sportklettern bendtigten
Knoten und weitere
Hinweise zum sicheren
Klettern in Halle und
Klettergarten.
www.bergundtal.ch

Knoten

HMS (HalbMastwurfSicherung)

Anwendung:
Sichern,
Abbremsen

Selten gebraucht und
doch wichtig.

Achterknoten

Anwendung:
Standplatz

Zusammenknoten
von gleich dicken
Seilen zum Abseilen.

Anwendung:

Blockieren des
HMS

Oft verwendet in
der improvisier-
ten Rettung

Prusik Der einfachste Klemmknoten.

Reepschnur 6mm an Einfachseil oder zwei Zwil-
lingsseilen.

gesteckter
Achterknoten:

Bei neuen oder
dinnen Seilen drei
Umdrehungen.

Anwendung:
Standplatz,
Fadeln

Der beste Klemmknoten, braucht etwas Ubung.

Prohaska Klemmt auch mit Bandschlinge, dicker Reep-
schnur oder an vereistem Seil.

Besser als der einfache Spieren-
stich. Lost sich nicht von alleine.

Doppelter Spierenstich

_Anwendung:
Zusammenknipfen
von Seilen und

Reepschniren,
L9 h bei unter-
=\ P auc
< schiedlichen
Durchmessern.

Lasst sich viel leichter
verschieben als der Prusik.

Klemmt am besten mit
genau 2 Umdrehungen.

Anwendung:
Abseilen, Rettung, Aufstieg
am Fixseil

Rucklaufsperre mit relativ viel Reibung.

Einfacher ist die Verwendung eines
Ropemans.

Zusatzlich sichern (l6st

(Einfacher) Spierenstich sich gerne von alleine)

o Anwendung:
%-/"==5F Abbinden der
Seilverklrzung.

Zwei gleiche, nicht birnen-
férmige Karabiner ohne
» Schraubverschluss verwen-

Anwendung:
Flaschenzug.
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Seilhandhabung beim Sichern vom Boden aus

Wichtig: Das Bremsseil mit einer Hand immer ganz
umfassen

ausgeben
(Vorstieg)

Berg & Tal Tipp

Kdrpersicherung nur anwenden, wenn der Kletterer
maximal das 1,5 fache Gewicht des Sichernden hat.
Sonst muss der Sichernde nach hinten selbstgesichert
sein oder an soliden Fixpunkten sichern.

Seilfiithrung’

Das Seil nie
‘ hinter dem Bein
" durch nehmen.
Bei einem Sturz
droht sonst ein
Rickwartssalto.

Umlenkung:

o Zwei verschiedene Fixpunkte (oder Muniring)

e nur durch Metallring (Reepschnur wirde durchge-
scheuert!)

Partnercheck

Bevor wir losklettern kontrollieren wir uns gegenseitig:

o Ist der Kletterer richtig angeseilt? (Klettergurt,
Achterknoten)

e Ist die Sicherung korrekt? (Klettergurt, Karabiner
richtig eingehangt und zugeschraubt, HMS)

¢ Ist das Seil lang genug? Wenn nicht absolut sicher:
Knoten ins Seilende machen oder Seilende fixieren.

Express einhdngen

Schnapper der Karabiner schauen
weg von Kletterrichtung und nicht
gegen den Fels.

Seil kommt von unten dem Fels
nach und lauft durch den Kara-
biner weg vom Fels.

Seil kommt immer in den mit
einem Gummi in der Express-
schlinge fixierten Karabiner (am
besten mit Drahtschnapper, evtl.
mit gekrimmtem Schnapper)

" Zeichnung aus: Hoffmann M., 1990. Sportklettern. Panico, Kéngen, D

Berg & Tal Tipp

Wer das Fadeln beherrscht darf an Stelle der Nabel-
schnur auch eine Expressschlinge verwenden. Bedin-
gung ist, dass das Seil weiter unten noch in den
Zwischensicherungen eingehangt ist.

Hinweis: Diese Informationen sind nicht vollstandig. Sie ersetzen unter keinen
Umstéanden das Erlernen der notwendigen Techniken unter fachkundiger Aufsicht.

Abseilen

Umlenkung: mind. zwei verbun-
dene Fixpunkte (oder Muniring).

Seil mit Knoten liegt felsseitig im
Ring. So lasst es sich besser
abziehen.

Seile mit Achterknoten zusam-
menknipfen, Knoten fest anzie-
hen, Enden 50 cm.

Bei verschieden dicken Seilen:

direkt hinter dem 1. einen zweiten
Achterknoten machen.

Check vor Start:
¢ Seil richtig in Verankerung und
zusammengeknotet?

o Abseilachter richtig eingehangt
und am Klettergurt fixiert?

e Prusik korrekt (bei neuen oder
dinnen Seilen 3 Umwicklun-
gen) und am Klettergurt
eingehangt?

e Seil sicher genugend lang
oder Knoten am Seilende (bei
ungleich langen Seilen immer).
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